Kaere Foraldre i NAB ungdom
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Pa nedenstdende oversigt kan | se traeningstiderne, opstartsdatoen samt banerne Jeres bgrn skal vaere pa.
Herunder er der ogsa oplistet en raekke af de regler, som | og jeres bgrn skal vaere opmaerksom pa, bade
for, under og efter traeningen.

Opstartsdato, treeningstider og bane

Argang Trenere Opstart Traeningstid Bane
U4-Us Pernille Forventer fgrst at
Alexandersen starte op efter
sommerferien.
Pernille vil melde det
ud, hvis det er
a@ndringer hertil.
U6 Nadine Bach Nadine melder ud til | Onsdag kl. 16.15—17.00 | Pa 3 mandsbanerne.
Pedersen foreeldrene, hvornar (De fgrste baner man
der er opstart. kommer til)
U7 og U8 Jesper Hansen Mandag d. 18/5 Mandag kl. 16.20 — Pa den fgrste 5
Jesper Steffensen 17.20 mandsbane til venstre.
Bjgrn Olsen
U9 Malene Green Mandag d. 18/5 Mandag kl. 16.45 — Pa 5 mandsbanen fgr
Casper Hosbond 17.45 bakken.
Sebastian Green
u10 Karina Kofoed Mandag d. 18/5 Mandag kl. 17.10 -18.10 | Pa den fgrste 8
Ronni Henriksen (traener | NAB) mandsbane over
bakken.
ul11 Jannik Larsen Onsdagd. 27/5 Onsdag kl. 16.30—-17.30 | PAdeto 5
Martin Stenderup mandsbaner inden
Karsten Frimann bakken
U1l - Piger | Henrik Nielsen Mandag d. 18/5 Mandag kl. 17.00 — Pa 5 mandsbanen fgr
Katja 18.00 bakken. Til venstre
U1z Lars Krogsbaek Torsdag d. 28/5 Torsdag kl. 17.00 — Pa de to fgrste 5-
Martin 18.00 mandsbaner man
kommer til.
ui13 Ronni Jensen Tirsdag d. 19/5 Tirsdag kl. 17.00 — 18.00 | Pa de to 5-
Claus Ngrgaard mandsbaner fgr
bakken.
uia Johnny Foss Torsdag d. 28/5 Torsdag kl. 17.10 - Pa de to 5-
18.10 mandsbaner fgr
bakken.
U15-16 Michael Brasen Michael giver
drengene besked
omkring opstart og
treeningstider.
U16 —Piger | Morten F. Morten giver pigerne
besked.
Level X Karina Kofoed Torsdag d. 28/5 Torsdag 17.45 — 18.45 Pa den fgrste 8

mandsbane over
bakken.




Var opmaerksom pa fglgende:

Har jeres b@rn symptomer, skal de blive hjemme.

Bernene skal vaere der praecis nar traeningen gar i gang — og ikke fgr. Bgrnene bedes ga direkte til
den anviste traeningsbane (se ovenstaende). Nar traeningen er slut, skal bgrnene ga direkte hjem.
Der er saledes ikke bad efter traening.

De bedes medbringe deres egne drikkedunke, som ikke ma deles med andre.

Ved indgangen til traeningsbanen, vil der vaere en dispenser, sa bgrnene skal spritte deres haender
af, inden de gar pa banerne.

Kropskontakt skal begraenses under treeningen, men det er muligt at tackle, heade og teemme med
brystet samt tage bolden med handerne.

Traening er i grupper af max 10 — hvoraf 1 skal vaere traener

Forzeldrene ma ikke overveaere traeningen.

Selve traeningen vil veere underlagt en raekke restriktioner, ligesom der ogsa vil vaere gruppeinddelinger til
treeningen. Dette vil traenerne til jeres bgrn orientere Jer om.

Vi vil Igbende holde Jer orienteret pa vores hjemmeside og pa FB-siden, hvis der skulle komme vigtige
informationer.

Vi er naturligvis kede af, at mange af de ting, som vi havde planlagt for jeres bgrn her i foraret 2020 er
blevet aflyst eller rykket til efteraret. Men nu kan vi igen komme ud og rgre en bold og det glaeder vi os
rigtig meget til.. ©

Med sportslige hilsner

Sebastian Green
NAB ungdom
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