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1. Indledning

1.1 Klubbens formal
Klubbens formal star beskrevet i paragraf 2 i Ngrre Alslev Boldklubs vedtegter

Foreningen har til formal at udbrede kendskab til og feerdighed i fodbold, tennis, motion, samt anden boldsport.
Sével sportsligt som socialt.

1.2 Holdninger og verdier
Ngrre Alslev Boldklub startede i 2009 med at fglge DBU’s ny vej, som er en gennemarbejdet
visionear og anderledes made at tenke fodbold for de unge. Kodeordene er:

fodbold skal vare sjovt
fokus pa udvikling
vak med resultaterne
ingen negative tilrab
hellere 5v5 end 11v11
bolde til alle
aldersrelateret trening

I Ngrre Alslev Boldklub er tryghed, tillid, medansvar og frivillighed 4 ngglebegreber vi gerne vil
fremme.

1.3 Handbogens formal og indhold

Handbogens formal er at give et generelt billede af de vaerdier og holdninger som udspiller sig i Ngrre Alslev
Boldklub. Her kan man finde svar pa de fleste spgrgsmal til klubbens liv.

1.4 Udlevering af handbogen
Handbogen udleveres til:

e Tranere og holdledere.
® Bestyrelsen.
® (vrige henvises til hjemmesiden.

1.5 Opdatering af handbogen

Det er den til en hver tid siddende Ungdomsudvalg som har ansvaret for at handbogen holdes
ajourfgrt og opdateret.

1.6 Udarbejdelse af handbogen
Denne handbog er i november 2018 tilrettet af Ungdomsudvalget.
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2. Organisation

2.1 Bestyrelsen

Formand: Sgren Knudsen 20409592 soren.knudsen @mail.dk
Neastformand: Bjarne Gaarder

Kasserer: Lena Havsteen 30261350 lenahavsteen @ gmail.co
Senior: Carsten Pedersen

Ungdom: Sebastian Hansen 26793250 sh@aa-m.dk

Ovrige kontakter:

NAB Klubhus: Per Christensen 29824609

2.2 Webmaster og hjemmeside

Boldklubbens hjemmeside hedder: www.nab-boldklub.dk og ungdom varetages af webmaster
Sgren Knudsen & UU Formanden soren.knudsen @mail.dk. Ved tvivl kan Bo Daugaard kontaktes.
Alle opfordres til mest muligt at tage billeder og indsende tekster fra trening, kampe, stevner mv.,
sa hjemmesiden hele tiden er opdateret med seneste nyt og saledes bliver tet forbundet

med klubbens liv.

2.3 Samarbejdspartnere

Ngrre Alslev Boldklub er medlem af DBU Lolland-Falster, DIF og DGI. Om fodbold samarbejdes
primart med DBU-LF. Med DGI samarbejdes om organisatoriske forhold og alternative

idraetter.

Ngrre Alslev Boldklub er endvidere tilknyttet samarbejde med LFA (Lolland-Falster Alliancen) &
HB Kgge. Hvert ungdomsmedlem modtager et HB Kgge kort der giver adgang til hjemmekampe pa
Seas Nve-Park. Treneren inviteres samtidig til samlinger og stevner 1 HB Kgge.

Holdsamarbejde pa tvars med andre klubber foregar efter en konkret vurdering samt efter
aftale med bestyrelsen.

3. Baneforhold

3.1 Banemester

Det er banemesteren (Per Christensen), der som baneansvarlig, treffer afggrelse om gennemfgrsel
af kampe. I forbindelse med kampe i1 den periode, hvor opvisningsbanen kan tage skade, treffes
afggrelse om aflysning af kampe i samarbejde med fgrsteholdstreneren. Det er banemesteren som
bestemmer banefordelingen for klubbens gvrige hold og hvornar de skal

spille pa opvisningsbanen.
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3.2 Retningslinier for brug af opvisningsbane (Stadion)

For at sikre at bane 1 (n@rmest hallen) gennem hele s@sonen har en acceptabel og spilbar
tilstand gelder fglgende:

I perioder hvor bane 1 ikke tager skade af at blive spillet pa, kan alle klubbens hold benytte
banen. Malfeltet skal skanes og ma derfor kun bruges i forbindelse med kamp.

I perioder hvor opvisningsbanen tager skade af at blive spillet pa eller kan tage skade, hvis der
bliver spillet for mange kampe, prioriteres brugen af banen saledes:

e Seniorhold
¢ [1-mands ungdomshold

Klubbens gvrige hold ma ikke benytte opvisningsbanen i de perioder, hvor banen kan tage
skade.

Hvis banen er i sadan en forfatning, at den kan tage leengerevarende skade af at blive spillet pa,
ma ingen af klubbens hold benytte banen.

3.3 Traeningsbanen
Banerne ved siden af klubhus er klubbens treeningsbaner. Fgr s@sonstart tildeles treningsomrade for ens
hold. Dette sker i samrad med banemesteren. Der er et baneoversigt i klubhuset ved siden af skerm.

3.6 Baneforhold i gvrigt
Vedligeholdelse af banerne er en kommunal opgave.

Greasslaning foretages tirsdag og torsdag. Mdl flyttes efter treening hver onsdag (dog ikke 11-
mands mal). Hjprneflag skal ligeledes veere fjernet.

Endvidere har DBU-LF etableret et samarbejdsfora mellem Guldborgsund kommune og
klubberne med henblik pa at fremme samarbejdet om vedligeholdelse af banerne. Der er arlig
gennemgang af banerne (banesyn) med deltagelse af kommune,

DBU-LF Banegruppe & Per Christensen. Per Christensen star ligeledes for kridtning.

4. Medlemmer

4.1 Medlemslister

Medlemslister til brug for trener og holdleder kan rekvireres hos kassereren efter behov eller
treekkes direkte pa KlubOffice (brugerrettigheder hertil rekvireres hos kassereren).

Medlemslisterne bgr indeholde navn, adresse og e-mail og bruges i forbindelse med
s@sonstarten, hvor der skal sendes invitationer ud til spillerne.

Det er trener/holdleders opgave at kontrollere listerne for fejl og mangler og underrette
kassereren om disse.
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Medlemslisten bruges ogsa i forbindelse med kontingentopkraevning og indberetning til
kommunen og landsforbundene.

4.2 Procedure for indmelding

Ved hjelp af medlemslisterne skal treneren kontrollere, at alle spillere er medlemmer af
klubben.

Ved tilgang af en ny spiller skal spilleren meldes ind via hjemmesiden.
Indmeldelse findes under menupunkt pa klubbens hjemmeside.
Manual herfor er udarbejdet og kan rekvireres hos Britt Larsen pa

bkl @brdr-p.dk.

Ved indmelding i klubben skal spilleren, hvis vedkommende har spillet i en anden klub,
vaelge sin tidligere klub og NAB rekvirerer automatiskt spillercertifikat.

Vedr. indendgrsfodbold kan et medlem som spiller udendgrs i en anden klub og som sadan
vare medlem af en anden klub, godt spille indendgrs for Ngrre Alslev Boldklub.

4.3 Prgve medlemskab
Nye spillere, som kommer til klubben, kan prgvetrene 3 gange fgr de skal meldes ind.

4.4 Spillercertifikat

Ved indmeldelse af en ny spiller, som i indevarende s@son eller sidste sa@son har spillet i en
anden klub, indhentes spillercertifikat automatisk via DBU systemer.

Det understreges at en spiller ikke ma benyttes i turneringskampe mv. inden indmeldelse og
spilletilladelse/hvid erklering er i orden, da Ngrre Alslev Boldklub ellers far bgder og fratagelse af
point.

Spillercertifikater opbevares elektronisk

4.5 Udmeldelse

Hvis et medlem gnsker at blive udmeldt af Ngrre Alslev Boldklub, skal spilleren skriftligt meddele
det til kassereren eller melde sig ud via hjemmesiden, som samtidig afstemmer kontingentindbetalingerne.

4.6 Kontingent

Kontingentopkravningen foretages ved automatisk betaling via det kort man har opgivet ved
indmeldelse. Ca.14 dage fgr kontingent traekkes, far man en reminder sendt pa e-mail
Undtaget er klubbens passive medlemmer, som far opkrevning 1 gang om aret.

Opkraevning for forars- og efterarssaeson udsendes hhv. ultimo marts og ultimo august for
allerede indmeldte spillere. Nye spillere opkreves ved indmeldelse, dog senest efter 3.
treeningsdag. Kontingent for indendgrssasonen er omfattet af efterarskontingentet.

Bliver kontingentet ikke betalt, fglger fgrst en mundtlig rykker via trener/holdleder/bestyrelse. 14 dage
herefter fglger forste skriftlige rykker inkl. et rykkergebyr pa kr. 100,-.
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10 dage herefter fglger anden skriftlige rykker inkl. et rykkergebyr pa kr. 200 samt meddelelse
om udelukkelse fra tr&ning og kamp indtil restance er betalt.

UU trenere er ikke fritaget for kontingent, dog betaler klubben kontingent for det @ldste barn..
Man betaler barnets kontingent og modtager belgbet sammen med godtggrelse.

Kontingentsatser fastsattes hvert ar af bestyrelsen.

S. Kampe og stevner

5.1 Kampafvikling.

DBU-LF fremsender kampprogram for de enkelte hold, hvorefter holdleder/trener treffer de
narmere aftaler med hensyn til hold, t@j og transport.

Det er den enkelte holdleder/trener, der treeffer aftaler om tr&eningskampe for det enkelte hold i
respekt for andre aktiviteter i hallen og pa banerne. Dommerhonorar ved treeningskampe
afregnes kontant.

Alle eendringer vedr. hjemmebanekampe skal meddelelses til banemesteren,

Per Christensen.

5.2 Andringer af kampdag/kamptidspunkt
Her henvises til DBU-LFs galdende regler.

Hvis man gnsker at flytte en kampdag/kamptidspunkt foretager trener eller holdleder sig
fglgende:

1. Anmodning sendes via Kluboffice.
2. Ved @&ndring af hjemmekamp skal banemester informeres.
3. Er der tildelt dommer pa den oprindelige kamp, skal man sikre at denne ogsa er at finde pa den flyttede
kamp.
UU bestiller dommere til alle hjemmekampe hvor det er muligt. Dette ggres af UU
formanden inden s@sonstart.
Den gvrige planlegning, bedes @ndringer kun foretaget i begrenset omfang og Per
Christensen skal altid underrettes

5.3 Aflysning af kamp
Hvis man ikke kan stille hold til en fastsat kamp, skal DBU LF underrettes sa tidligt sa muligt.

Aflysninger koster bgde og strafudgift.

5.4 Rapportering af kampresultater
Kampresultater fra 11- 9 - 7- mandskampe indrapporteres via KampKlar, umiddelbart

efter kampens afslutning. Holdkort skal vere udfyldt via Kampklar inden kampstart og
kan redigeres i op til en time efter afviklet kamp.

Det er holdlederens/tre&nerens ansvar at fa resultatet indtastet.

Resultater fra ungdomsstavner skal indrapporteres til webmaster og helst med billeder og
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kampreferat.
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5.5 Holdkort

Holdkortet udfyldes ved hjeelp af KampKlar af begge hold.
Pa holdkort over ungdomskampe skal anfores spillernes fodselsar.

Bemeerk:
Ved et holds udeblivelse indberetter hjemmeholdet kampens resultat med en bemarkning om
aflysningen.

5.6 Dommerhonorar mv.

Der foretages automatisk dommerafregning. Ved kampe i Ngrre Alselv Boldklub far dommerne 1
vand efter eget valg. Kampbolde bgr legges i dommerrummet fgr kampen.

5.7 Tur og stevnedeltagelse
Ture og stevnedeltagelse samt gvrige invitationer formidles pr. mail

Ungdomsholdene kan deltage i alle steevner pa Lolland-Falster indbudt af savel private
klubber som DBU LF. Betaling herfor aftholdes af klubben.

Deltagelse i betalingsstevner uden for Lolland-Falster er som udgangspunkt for
egenbetaling, dog kan klubben ansgges om tilskud hertil.

Tilmelding til ture og stgrre stevner (over flere dage) sker 1 samarbejde mellem
treener/holdleder/foraeldre og bestyrelsen. Deltagelse i sadanne ture/staevner kan veere en
kombination af egenbetaling og evt. tilskud fra klubben. Endeligt er det ogsa muligt at sgge
KLUBI10 om et tilskud for frister etc. Kontaktes Jesper Holm.

Traenere og ledere deltager sa vidt muligt gratis pa ture. Deltagergebyr m.m. for disse indregnes
i turens samlede pris og betales som sadan.
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6. Materialer

6.1 Bolde

Bolde forefindes i boldrummet i klubhus samt i den bla container. Hvert hold har tildelt et aflast rum med
egne bolde. Her forefindes ogsa boldnet. Det er et faelles ansvar at rydde op, sa boldrummet er
rydeligt.

I ungdomsafdelingen tilstrebes det, at der er en bold pr. spiller.

Pumpning af bolde foregar ligeledes i boldrummet, hvor der er placeret en kompressor.
Det er treenerens ansvar at teelle bolde op som bruges til treening og fa dem med ind igen.
Er en bold gdelagt, skal den afleveres til PC, med henblik pa indkgb af ny bold.

Ved slutningen af s@sonen renggres boldene og taelles op.

6.2 Kegler/toppe/veste

Kegler/toppe/veste er ligeledes i boldrummet/container, og det forventes at der ryddes op — sa rummet er
rydeligt.

6.3 Ovrige traeningshjaelpemidler
Forefindes i det gule skur mellem klubhus og treningsbane

6.4 Flytbare mal

Alle malene pa treningsbanerne er flytbare, sa man kan fa det optimale ud af treeningen.
Der bliver slaet graes hver tirsdag/torsdag derfor skal mal flyttes ud til hegnet efter endt treening
mandag/onsdag.

1. Tgj

7.1 Spilletgj
Klubben stiller spilletgj til radighed for alle hold.

Spilletgjet bestar af:

- Rad spilletrgje
- Hvid buks
- Rgde strgmper

Tojet ligger 1 tasker, og forefindes 1 PC’s rum.
Falleshold spiller i Sort.

Spilletgj vaskes af PC.
Hyvis tgjet er blevet beskadiget eller bortkommet, gives besked til UU & PC.

UU & PC har kontakten til Sportsmaster om materiel og tgjinvesteringer.
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7.2 Sponsortgj og foraeldregaver

Bestyrelsen ser med velvilje pa foraldre og andre der skaffer tgj/rekvisitter mm. til
”deres” hold. Dette skal dog ga igennem sponsorudvalget

Sponsorudvalget skal informeres sa der samtidig kan forega en samlet prioritering af ressourcerne.
Der vil blive udarbejdet en sponsorkontrakt og sponsoren vil fa plads pa hjemmesiden.

Husk: Hvis en sponsor gnsker at finansiere spillerbekledning m.v. skal du orientere
Sponsorudvalget.

8. Stadion

8.1 Stadion generelt

Banerne, omkladningsrum, boldrum, bolde mv. skal behandles ordentlig, og man skal sgrge for
at rydde op efter sig, saledes at faciliteterne fremstar praesentable for klubbens medlemmer og
gasterne til klubben.

Ved at give et ordentlig indtryk pa omverdenen hgjner vi vores anseelse hos kollegerne i andre
klubber.

Efter trening og kamp har holdleder og tr&ner ansvaret for at faciliteterne efterlades rydeligt.
Husk at slukke lys.

8.2 Nggler

Alle treenere og ledere far udleveret en nggle, som giver adgang til Boldrummet og tgjrummet.
Det er formanden, der star for udlevering af nggler.

8.3 Lysanlaeg

Ngrre Alslev Boldklub rader over lysanleg til den fgrste bane pa treningsanlaegget..
Nggle rekvireres eller PC.

Det er kun treeneren, der ma teende/slukke for lyset.

8.4 Omklzedningsrum

Til hjemmekampe skal holdene kl&de om i de omkladningsrum, som er anfgrt pa oversigten i
gangen i hallen.

Det opsatte ordensreglementer skal efterleves. Herunder at stgvler tages pa og af udenfor.

8.5 Fodboldstgvler
Fodboldstgvler er et udendgrs-fodtgj og skal holdes i handen indenfor.
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8.6 Kontor

Klubben rader over et kontor, hvor administrative opgaver i forbindelse med klubarbejdet kan foretages.
Her forefindes kopimaskine/printer.

8.7 Klublokale
Klubben rader over eget klublokale.

9. Administration/Kommunikation

9.1 Administration og Kopiering

Nogrre Alslev Boldklub stiller brevpapir og kuverter til radighed og refunderer portoen mod behgrig
dokumentation. Brevpapir og kuverter kan fas ved henvendelse til kassereren.

Klubens telefon kan benyttes af trenere og ledere til at ringe fra i forbindelse med deres arbejde
i klubben.

9.2 Kommunikation

Oplysninger til trenerne 1 udendgrss@sonen sendes eller ringes til de respektive
trenere/holdledere senest dagen efter de er modtaget i bestyrelsen.
Ver opmarksom pa generelle oplysninger pa opslagstavlen og tavlen pa gangen.

DBU LF udsender j&vnligt nyhedsbreve pr. mail. Det anbefales at alle treenere/ledere tilmelder
sig nyhedsbrevet. HB Kgges nyhedsbrev sendes som mail til alle trnere.

10. Traenere og ledere

Traenere 1 Ngrre Alslev Boldklub er lgnnede trenere.

Traenere og spillere opfordres til at dygtigggre sig via kurser mv., som klubben vil
finansiere. Klubben har et klubmedlemskab af Dansk Traener Union.

Traenerne hyres primert gennem bgrnenes foreldre og bekendte, og motivationen sker gennem
en gradvis involvering over tid, s trenerhvervet leres over tid.

Traenerne forventes at vare loyale mod klubbens formal og mal samt DBU’s ny ve;.

Traenerne opfordres til at involvere foraldre m.fl i treenerarbejdet. Bl.a som “stationsleder”,
s@tte baner op, tage sig af bgrn der har behov for hjelp, rydde op i boldrum mv.
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UU & Senior udvalget beslutter hvorledes man evt. vil aflgnne trenere og holdledere for deres indsats.
Det tilstraebes at seniorafdelingens kontingent gar til den afdeling alene og resten af deres
aktiviteter er finansieret igennem arrangementer.

Ungdommens kontingent, sponsorindtegter mv. tilstraebes at ga til ungdomsarbejdet, saledes at
der i klubben sker en prioritering af ungdomsarbejdet.

Nye treenere i klubben far en treningsdragt.

Ungdomstrenere er kontingent fri dog ikke assistenterne.

10.1 Ledere

Klubbens ledere “aflgnnes” normalt ikke, men kan fa godtgjort udgifter forbundet med deres
funktion efter regning.

10.2 Kursusaktivitet

Det er Ngrre Alslev Boldklubs malseatning, at sa mange treenere og spillere som muligt gennemgar
flest mulige relevante kurser.

Det er Ngrre Alslev Boldklub’s malsatning at reservere midler, saledes at denne uddannelse kan
dekkes. Udgiften ligger hos UU.

Kursusaktivitet aftales i god tid med UU formanden, séledes at dette kan indga i budgettet.
Kursusoversigt findes pa nettet hos de relevante organisationer: DIF, DGI eller lokalt DBU LF.

Efter endt kursus har bestyrelsen en forventning om, at vedkommende prasenterer sin nye viden
til en klubtrening, og sender en kopi af kursusbeviset til klubbens kasserer. Det forventes desuden, at
man trener et hold i minimum 1 ar efter endt kursus.

10.3 Dommeruddannelse
Ngrre Alslev Boldklub arbejder aktivt for at dommergerningen bliver fremmet, og opfordrer meget
til at bade ungdomsspillere fra 16 ar til seniorspillere tager dommereksamen.

11. Alkoholpolitik
Alkohol ma kun kgbes og nydes af personer der er fyldt 18 ar.

12. Padofilipolitik

Alle treenere og holdledere som beskaftiger sig med bgrn og unge under 15 ar skal have en
ren bgrneattest.
Det er desuden kun bestyrelsen, der kender resultatet fra forespgrgslen.

12
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13. Rygepolitik
Rygning foregar udendgrs.

14. Refundering af afholdte udgifter

Refundering af udgifter atholdt af trener/leder mv. kan efter forudgaende aftale ske hos
kassereren mod behgrig dokumentation.

15. Klager over klubbens trenere. ledere, bestyrelse eller medlemmer

Der tilstreebes en rummelig kultur i Ngrre Alslev Boldklub, saledes at der er plads til alle. Ansvaret
for grenses@tningen er trener/holdleder og spilleren/foreldre i direkte dialog.

Veardierne er tryghed, tillid, medansvar og frivillighed.

Opstar der uenighed eller konflikter, som ikke kan afklares direkte mellem de bergrte
parter, skal formanden og nastformanden orienteres sa hurtigt som muligt.

Herefter vil formand og nastformand afholde samtaler med de bergrte parter og udarbejde en
handlingsplan for det videre samarbejde.

Vi er optaget af, at alle patager sig et relationelt ansvar og er opmarksomme i forhold til sprog
og kommunikation frem for at vare optaget af skyld og personvurdering.

Ligeledes kan der veere medlemmer som opfgrer sig uhensigtsmassigt i forhold til klubbens
verdigrundlag. Igen skal samtalen fgrst ske pa lavest mulige niveau, hvorefter formanden og
nastformanden orienteres for at de kan tage yderligere initiativer.
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